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ISTAVRIT TAVA

1 kg istavrit balidi (ayiklanip yikanmig)
180 gr (1+1/2 su bardagi) un

1-2 su bardagi rafine yag

1 tath kasidi tuz

1 limon (ikiye bolinmdis)

Ayiklanip yikanmig istavritleri bir kevgire koyup sularini siizdriinlz. Tuzu Gstiine serptikten sonra, baliklari
karistirarak tuzun dagiimasini saglayiniz. Kiicik bir tepsiye unu bosaltiniz. Istavritlerin her tarafini una bulayiniz.
Orta boy bir tavada rafine yadi kizdiriniz. Baliklari teker teker kizgin yaga atarak pembelesinceye kadar
kizartiniz. Tavadan aldiginiz istavritleri servis tabagina yerlestirip, limonlarla stsleyerek servis ediniz.
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