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ISTAVRIT KIZARTMASI

18 adet iri Karadeniz istavriti
450 gr. kok kereviz

300 gr. yesil salata

1 demet maydanoz

2 adet yumurta

lyice ufalanmig bayat ekmek igi
Salcasi icin:

5 ¢orba kasiJi zeytinyagi

1 corba kasigi sirke

1 tath kasidi hardal

Baliklarl temizledikten sonra baglarini koparip, kilgiklarini ¢cikariniz. Kék kerevizleri yikayip ayiklayiniz. Cips
yapar gibi rendeyle ¢ok ince dograyiniz. Limonlu tuzlu suya atip sararmasini énleyiniz. Yesil salatayi iyice yikayip
aylklayiniz. Zeytinyagini, sirkeyi ve hardali iyice ¢irparak karistiriniz. Bayat ekmek iclerinijyi-ce ufalayip, eger ¢ok
sertse havanda déverek unufak ediniz. Ufaladiginiz ekmek igini bir tabaga koyunuz. Bagka bir kédsede
yumurtalar kinp, omlet yapar gibi ¢irpiniz. Yumurtayi da bir tabaga dékinitiz. Kék kerevizleri sudan ¢ikarip
kurulayiniz. Kizgin bol kizartma yagi iginde cips gibi kizartiniz. Balik tavasinda yagi kizdiriniz. Hazirladiginiz
baliklari énce yumurtaya sonra ekmek igine bolca bulayiniz. Kizgin yagda ekmek iclerini yakmadan altin rengini
alincaya kadar her yGziinu 2 dakika kadar kizartiniz. Yumurtali ekmek igi ne kadar bol olursa o kadar lezzetli
olacaktir baliginiz.
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