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ISTAVRIT TAVA

Taze istavrit
Cicek yagi
Misir unu
Tuz

iyice yikanmig baliklar siizgece alinir ve suyunun stizlilmesi saglanir. Havlu kagidin Gisttine alinir ve kurulanir.
Misir ununa tuz katilip karigtirilir, diz bir tabada dokudldr. Ikili tutulan istavritler 6n ve arka yUzleri misir ununa
bulanip fazla un silkelenir, sonra da kizgin tavaya atilir. Sadece yiizlerini bir kez gevirmek sartiyla kizartilir.
Boylelikle hi¢ yag cekmemis ve citirhdi saglanmis olur. Roka ve sogan esliginde servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:164581 » adi:istavrit Tava » génderen:OlurMuOlur « indirme tarihi:05.04.2025 - 14:31


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/istavrit-tava-vt6078
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/istavrit-tava-164581.jpg
http://www.tcpdf.org

