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ISTAVRIT TAVA

https://acunn.com

300 gram istavrit

1/2 gay kagi§i tuz

4 yemek kagigi misir unu
Kizartmak igin:

Yarim su bardagdi misir 6zU yagi
Servisi igin:

Yarim limon

Yarim kirmizi sogan

Bol suda yikadiginiz istavritlerin i¢ kisimlarini ayiklayin; ayiklama islemine devam ederken kafa ve kuyruk
kisimlarini almayin.

Igini temizlediginiz ve duruladiginiz baliklarin suyunu stzdirin. Fazla sularini gerekirse bir kagit havlu
yardimiyla alin ardindan baliklari orta kisimlarina da gelecek sekilde tuzlayn. Iri tane olmamasi i¢in misir ununu
eledikten sonra diz bir servis tabagina alin.

Tuzladiginiz baliklar arkali-6nlt misir ununa bulayin, tercihe gére misir 6zi yagini teflon bir tavada kizdirin.
Misir ununa buladiginiz istavritleri, arkali 6nli ters gevirerek renk alana kadar kizartin ve kizaran baliklari fazla
yagini birakmalari igin kagit havlu serili bir servis tabagina gikartin.

Halka halka kestiginiz kirmizi sogan ve limon dilimleri egliginde sicak olarak servis edin.

Not: Arzuya gbre kizartma islemini derin yagda yahut fritdzde de gergeklestirebilirsiniz.
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