%ﬁf} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISTAVRIT TAVA

1 kg. istavrit

Un

Tuz

Kizartmak i¢in sivi yag

istavritler kafalarindan gekerek, kilgiklari, kuyrugu ve igi ile beraber gikartilir ve yikanir, bir kevgire alinarak sulari
iyice suzdlur.

Kizartma tavasinda yag kizdirilir, istavritler, 6nce tuzla karigtiriimis una bulanir daha sonra kizartma tavasina siki
siki dizilerek iki tarafli kizartilr.

Sicak olarak servis edilir.
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