%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISTAVRIT TAVA

1 Kkilo istavrit

2 corba kasigi kirmizi pul biber
2 sise soda

1 su bardagi un

1 tath kasidi tuz

Kizartmak i¢in sivi yag

istavritleri ayiklayip yikayin. Siiziin, lizerine 2 sise sodayi dékiip 10 dakika kadar bekletin. istenirse 2 saat kadar
da bekleyebilir. Daha sonra stziin ve tuz, pul biberle tatlandiriimig una bulayin. Kizdiriimig yagin iginde kizartip
sicak olarak ikram edin
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