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ISTAVRIT

Istavrit, Marmara ve Bodaz&apos;da balik avlamaya bagslayanlarin ilk tanigtiklari baliktir. A§zi 6ne uzayabilen,
digleri ince, gbzleri iri, kuyrugu derin ¢atalli ve viicudu ig bigiminde olan gé¢men bir baliktir. Marmara, Ege ve
Karadeniz&apos;de yagayan yerli tirleri de vardir. Marmara&apos;da 15-20 cm, Ege&apos;de 30 cm civarinda
olurlar. Marmara&apos;da boyu 10 cm&apos;nin altinda olan kiiguk istavritlere kiraga tabir edilir.
Karadeniz&apos;in dogusunda istavritler palamut blyuklGdiinde, yaklagik 50 cm boyunda olurlar. Sarikuyruk
istavrit veya sarikanat istavrit diye anilan tipi sularimizda en ¢ok bulunan tirtddr. Istavritler sonbaharda
Marmara&apos;ya iner, mayisdan itibaren de Karadeniz&apos;e geri ddnmeye baslarlar. Her mevsimde
yakalanan istavritin en lezzetli oldugu zaman Kasim ila Subat aylari arasidir. Tavasi ve firini cok giizel olur.
Siyah etli olan bu baligin en lezzetli zamanlari kasim - mart arasidir. En makbuli Karag6z Istavridi olarak
adlandirilan tanesi 200 - 300 gram gelenleridir. Karaca denilen kigukleri lezzetsizdir. Tavaya elveriglidirler.
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