B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
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ISTAVRIT KIZARTMASI

1 Kkilo istavrit

1 sise soda

1 su bardagi un

1 cay bardagi misir unu

Tuz

Sari domatesler ve yesillikler

Istavritleri yikayip temizleyin. Derin bir kaba alip tizerine sodayi dokiin. 15 dakika kadar bekletin. Bu arada unu
tuzla ya da pul biberle tatlandirip i¢cine misir ununu da ekleyip karistirin. Istavritleri sGzip bu una bulayin ve
kizgin yagin icinde kizartin. Tabaga dizip yaninda yesilliklerle sicak olarak servis yapin.
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