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ISTAVRIT IZGARA

Su Uriinleri Tanitm Grubu iZMIR
https://www.turkishseafood.org.tr

1/2 kg istavrit baligi

1 su bardagi zeytinyagi
5 adet tane karabiber
2 adet defne yapragi

1 adet agag¢ sis

1 cay bardagi un
Yeterince tuz

Istavrit baliklarini iyice temizleyin. Bir kabin igine zeytinyag, defne yapragi ve tane karabiberleri koyup, baliklari
10 dakika bu karisimda bekletin. Onceden fiazirladiginiz 1zgaraya baliklar tuzlayip, una buladiktan sonra
yerlestirin. Bir ylizin( dort dakika pisirdikten sonra diger ylzin( iki dakika pigirip servis yapin.

ML® istavrit Bugulamasi (gérsel)
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