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ISTAVRIT COPTE

1 kilo istavrit baligi

1 bardak aygicek yagdi
2 adet limon

Sislik ¢Op, kirdan

4 adet yumurta

Un

Tuz

Baliklari ayiklayin ve kafalarini koparin. Bigakla fleto gibi ortadan ayirin. Kilgigi ortada kalsin. iki tarafinin etlerini
ayirin ve her birini ikiye katlayarak kirdana dizin ve tepsiye koyun. Yagi tavaya koyun. Yumurtalar Kirip ¢irpin ve
¢cOpe dizili baliklari tek tek una ve yumurtaya batirm. Ve sicak yaga atarak pisirin. Tuzunu ekmeyi unutmayin.
Pilav ve salatayla yiyin.

ML® Istavrit Giiveci icin tiklayinML® Istavrit Bugulamasi icin tiklayin

ML® istavrit Dolmasi (gérsel)
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