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ISTAVRIT BUGULAMA

500 gr. istavrit

2 adet domates

4 adet sivri biber

4 corba kasIg! zeytinyad!
3 dig sarimsak

Kekik

Tuz

Karabiber

Baliklari temizleyip yikayin. Domatesleri kiip seklinde dogdrayin. Sivri biberleri ve sarimsaklari ince ince kiyin.
Tencereye baliklari dizin, Gzerine domates, biber, sarimsak ve baharatlari koyup zeytinyagdini gezdirin.
Tencerenin kapagini kapatin, hi¢ su koymadan kendi buhariyla kisik ateste pisirin.
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