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ISTANBUL PILAVI

500 gr. piring (2 bardak)

2.5 su bardag@i tavuk suyu

8 corba kagiJi tereyagdi

2 corba kasigi badem

1 corba kasigi kabuksuz antepfistig
Yarim su bardagi konserve bezelye
1 tutam safran

1 tath kasidi toz zerdegal

2 adet tavuk g6gsu

Tuz

Karabiber

Piring, 2 gorba kasidi tuz ilavesiyle Uzerini kaplayacak kadar sicak suda, su sojuyuncaya kadar bekletilir. Sonra
suyu dokulur ve duru su ¢ikana kadar ovalanarak yikanip stizdllr. Yagin tima kizdinlir, piring ilave edilir ve tahta
kasikla karigtinlarak 10 dakika kavrulur. Tavuk suyu, bir tarafta yarm saat suda bekletilmis ve kiyilmis safran,
yarim fincan suda eritiimis zerdegal ile bir tagim kaynatilip kabudu soyulmus badem, konserve bezelye, 1 ¢corba
kasiJ! tuz ve didiklenmis tavuk gdgsu eklenerek tencerenin kapagi kapatilir. Piring suyunu ¢ekinceye kadar orta
ateste pigirilir. Suyunu ¢eken pilav, kisik ateste yarim saat demlendirilir. Az suda bir tagim kaynatilarak kabugu
soyulmus fistiklar eklenerek karigtinlir ve servis yapilir. (Badem ve antepfistiklari yagda kavrulabilir.)
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