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ISTAH KESEN KIS CORBASI

Diyetisyen Gizem Seber

2 tatl kagig zeytinyagi
1 orta boy beyaz sogan
1 cay kasig tuz

2 dig sarimsak

2 tath kasigi rendelenmis taze zencefil
1 kilogram havug

1 adet tath patates

6 bardak su

8 tam ceviz

1 su bardag yogdurt
Kiyilmig maydanoz

1 tath kasidi pul biber

Zeytinyadinda kiyllmis sogani yakmadan gevirin. Uzerine rendelenmis zencefili, tuzu ve ezilmis sarimsagi
ekleyip 2 dakika soteleyin. Yikanmis, soyulmus ve kip kip dogranmis havuglari ve patatesi ekleyin. Suyunu
ilave edin. Yirmi bes dakika kadar malzemeler yumusayincaya kadar orta ateste pisirmeye devam edin. Bir
kapta yogurt, pul biber ve maydanozu harmanlayin. Cevizleri kiyin. Malzemeleri atesten alin ve blenderdan
bulamag haline gelinceye kadar gegirin. Yogurtlu karigimi ve cevizleri ilave edip iyice karigtirin ve servis yapin.
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