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Ankara 2006

istah acicilar giizel bir aksam yemeginin baglangic tabag olabildigi gibi, ordovlere eglik eden kiigiik ve gizemli
lezzetlerdir. Boyutlari kiiguk, tatlari olagantsti gizel istah acicilarimiz; baslangic yemeklerinin, acik bifeler ve
kokteyllerin vazgegilmez gesitleridir.

Ulkemizde ve Ortadogu[?da [AMeze[?, Italyalda [?lAntipastal?], Fransa[?lda (Hors d[?ouvre) [2I0rdévr(?],
ispanya[?da [ Taps[?], Magrip tilkelerinde ise [AMukabalat[?] diye isimlendirilir.

Mutfakta soguk istah acicilari sogukcu tabir ettigimiz Chef Garde Manger hazirlar.

Gerekiyorsa 6n hazirlidi yapilmis sicaklari da pisirerek servise hazirlayabilir. Ancak otellerde sicaklar ilgili
bélimlerde hazirlanirlar. Bérekler pastanede, digerleri chef entermetier tarafindan hazirlanir.

istah acicilarin Servisi , Servis Edildidi Yerler ve Servisinde Dikkat Edilecek Noktalar:

Yemeklerin baglangi¢ tabagi olarak (ordévr tabagi) servis edilir.

Acik bufelerde servis edilir. SUslU, dekore edilerek hazirlanir, soguk bife, agik bifenin en ¢ekici kdsesidir.
Kokteyllerde servis edilir Minik lokmalar halinde diizenlenir, koktey! yiyecekleri hazirlanirken igtah agicilarden
yararlanilir. Ornegin: Jambonlu kanepe, ton balikli kanape, yumurta dolmasi, mini kéfte, mini bérek vb.

Istah agici olarak hafif yiyecekler segilir. Agir higbir yiyecek igtah agicilar sinifina dahil edilmez.

istah acicilar karin doyuracak boyutlarda sunulmazlar.

Neyle sunuluyor olursa olsun hizli, alal acele yenmezler. Olduk¢a yavas yenirler, sofrada uzun sire kalmalari
gerekir. Bu nedenle oda sicakliginda bekleyebilen yiyeceklerden segilir.

Havyar gibi daha soguk yenebilen yiyeceklerin ise hemen tlketilmeleri gerekir.

istah Acici Olarak Verilen Yiyecekler:

Tursular: Her cesit tursu istah agicilar gesidi olarak degerlendirilebilir. Ozellikle kornison, cin biber, pancar
tursusu istah agicilar olarak verilebildigi gibi dider istah agicilarin hazirlanmasinda stisleme amagli yer alirlar.
Salatalar: Her tirli salata ¢esidi istah acicilar olarak kullanilir.

Peynirler: Turk mutfaginin sahip oldugu zengin peynir ¢esitleri ve peynirle hazirlanmis istah acicilar olarak
sofralarimizda yer alir. (Tulum peyniri, drgt peynir, otlu peynir, cevizli tulum peyniri vb érnektir: Bir dilim yesil
kivircik yapragi Gzerinde dilimlenmig beyaz peynirin gériinist mathistir.

Soguk etler: Cig kofte, pastirma, salam, s6gus dil, s6gus tavuk, cerkez tavugdu, kuzu s6gus, soguk baliklar
Ornek olarak verilebilir.

Girozlar: Tuzla islem gorerek saklanmig ve kurutulmus baliklarla (uskumru) hazirlanmig istah agicilar, hamsi
tuzlama vb.

Cipsler: Engok kullanilan patates cipsidir. Ki¢Uk tabaklarda pecete veya dantel kagit Gzerinde servis
edilebilirler.

Kuru yemisler Ulkemizde ¢ok cesitli olarak bulunan kuru yemigler (kabuksuz olanlari tercih edilir)

Meyveler: Mevsimine gore dilimlenerek servis edilir. Tane meyveler elle yenilecek sekilde dizenlenir.

Digerleri: Zeytinyagdl yemeklerin hepsi, sebze garniturleri, kroketler, dip soslar, bltiin kizartmalar, baliklar ve
diger deniz drlnleri igtah ag|0|lar olarak verilen yiyecekler arasindadir.

istah acicilar baglangic yemegi olarakda kiigiik ve sik porsiyonlar halinde sundugumuz, soguk ve sicak pekgok
gesidi mevcuttur.

Istah agicilar mevsimlere gére taze bulunan Urlnlerden hazirlanmasi daha uygun ve lezzetli olur. Yazin patlicani,
biberi; ilkbaharin enginari, glizin mantari, kigin lahanasi kisacasi her mevsimin kendine has taze meyve ve
sebzeleriyle hazirlanmig istah agicilarinin tadi unutulmaz.

Geleneksel mutfagimiza has; kurutulmus sebzeler, tuzlanmig balik ve konservelerle hazirlanmig istah acicilar
sofralarimiza ayri bir guizellik katar.

Kisacasi istah acicilar sinirsiz ¢esitlilige sahiptir. Hepsinin tarifini bilmek ve modilimizde yer vermek mimkin
degildir. Modllimizde Tark mutfaginda ve diinya mutfaklarinda yer alan bazi istah agicilarden ve ordévrlerden
Orneklere yer verebilecegiz.

Soguk istah agicilar:

Zeytinyagli Sebzeler: Turk Mutfagindaki her tirll zeytinyagl yemek sebze ve baklagil ¢esidi bu gruba girer.
Tark Mutfaginda Zeytinyagl sebze yemeklerinin ortak ozeII|g| soguk servis edilmeleridir. Buglne kadar
edindiginiz bilgilerle istediginiz zeytinyadli sebze yemegini hazirlayabilirsiniz. Ornek: zeytinyagl taze fasulye,
zeytinyagdl taze fasulye basti, zeytinyagdl bakla, imambayildi, kabak bayildi, zeytinyagdli bamya basti, zeytinyagl
pirasa, zeytinyagl kereviz, zeytinyagh yer elmasi, zeytinyagh barbunya gibi.

Zeytinyagli Dolma Ve Sarmalar:
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Tiirk mutfagindaki her tiirlii zeytinyagli dolma ve sarma gesidi bu gruba girer. Ornek: zeytinyagli biber doimasi,
zeytinyagdl patlican dolmasi, zeytinyagl enginar dolmasi, zeytinyagdl yaprak sarmasi, zeytinyagl lahana sarmasi
gibi.

Kizartmalar:

Mevsimine gore her tlrll kizarmig sebzeler Gzerine yogurt veya domates sos ile istah agici olarak hazirlanabilir.
Patlican kizartilarak hazirlanan oldukga zengin istah agicilar gesitlerimiz vardir. Saksuka, képoglu mangosu gibi
istah acicilar kizarmig patlican, biber, domates vb sebzelerle hazirlanir.

Ezmeler:

Ezilebilen yiyeceklerin bir veya birkag tanesinin karigsimindan hazirlanan istah agicilardir. igt.ah acici veya ordbvr
olarak kullanilabildikleri gibi kanapelerin izerinde slisleme ve gesitlendirmede kullanilirlar. Ornegin: Tirk
mutfaginda meshur domatesli ezme salatasini bilmeyen yoktur. Ezme beyaz peynir, ezme kdzlenmis patlican,
ton baligi vb[?]

Gig Kofteler:

Gig etin bulgur yogrulmasi ile hazirlanan, giiney mutfagimizin meshur ¢ig koftesi baglica Tirk istah
acicilarindendir. Limon ve yesilliklerle servis edilir. Hazirlanisinda yoérelere gére ku¢uk farkliliklar olsa da temel
prensip ¢ig, sinirsiz ve yagsiz etin bulgur, baharatlar, sarimsak ve kuru sogan ile yogrularak yenilebilir hale
gelmesidir. Uluslararasi mutfakta steak tartar ¢cekilmis bonfile ¢esitli garnitirler ve yumurta sarisi ile ¢ig olarak
servis edilir.

Humus:

Kuru baklagiller pek gok sekilde hazirlanarak tiketilirler. Humus haglanmig nohutun ezilmesi ile hazirlanan
lezzetli bir istah agicilar ¢esididir. Hazirlanisi: Nohut ayiklanip aksamdan islatilir. lyice haglanip kabuklari alinir.
Ceviz makinasindan gegirilir veya havanda dévdiliir. Porselen bir kaseye alinip tahin, déviimis sarimsak, kirmizi
biber, tuz konur. Azar azar zeytinyagd ve limon suyu ilave edilir. Tabaga yerlestirilip limon dilimleri, zeytin,
maydanoz yapraklari ve tursu ile stslenir.

Cemen:

Gemen, Fabaceae familyasindan bir bitkinin tohumlaridir. Toz haline getirilmis tohumlar pastirma yapiminda
kullanilir. Bazi lkelerde yesil yapraklari da ispanak gibi tiiketiimektedir. Ginden Akdeniz[?le genis bir alanda
baharat olarak kullanilir. Tadi acimsi ve aromatiktir. Esansinda 40 ¢esit madde bulunur. Kullanimi ¢ok eskilere
dayanmakta olup giiniimiizde Ortadogu ve Hint mutfaginda kullaniimaktadir. Ulkemizde Trakya, Marmara Orta
ve Gliney Anadolu[?lda yetigir. Sarimsak, kirmizi biber ve gemen tozu karigimi, pastirma yapiminda kullanilir.
Ayrica ¢esitli ilavelerle istah agicilar yapiminda kullaniimaktadir.

Yogurtlu istah agicilar:

Tirk mutfaginin temel yiyecegi yogurdun kullanim alani saymakla bitmez. istah acici yapiminda ézellikle stizme
yogurt kullanilir. Bir miktar su, zeytinyagi, mayonez vb ilavesi ile yogurt cirpilarak ezilir ve kivama getirilir.
Yakisan malzemeler eklenerek gesitli istah agicilarin hazirlanmasinda kullanilir. Haydari, cacik, yogurtlu mantar,
yogurtlu semizotu, yogurtlu patlican, yodurtlu havug, yodurtlu kabak baslica yogurtlu istah acicilardandir.

Taratorlar:

Tarator i¢in Tark mutfaginin bilinen tek sosudur diyebiliriz. Kalamar kizartma yanina sos olarak ¢ok yakigir ya da
dogrudan kizarmis ekmek Uzerine sirillp servis edilebilir. Farkll kaynaklarda degisik malzeme ve dl¢ilerle
hazirlanmig tarator tarifleri bulabilirsiniz. Genel olarak yogurt, tahin, vb kivam verici bir karisimin icine dévilmusg
ceviz, sarimsak, bayat ekmek kirintilari vb eklenerek hazirlanir. Istah agici veya sos olarak kullanilir.

Dip soslar:

Genellikle kokteyllerde catal bicagin kullaniimadan yapilan sunumlarda krakar, cips, kruditeler (cubuk
dilimlenmis havug, salatalik, ¢ig karnabahar, yesil biber vb) ile verilen yiyeceklerin batirilarak yenildigi koyu
kivamli soslardir. Yiyecek batirildigi zaman sos yiyecede bulagmali ve akmamalidir.

Yukarida siraladiklarimizin diginda havyar, tarama gibi bilinen ve tiiketilen oldukga fazla istah agicilar ¢esidi
mevcuttur.

Sicak istah agicilar:

Menide genellikle soguklardan sonra verilen yine ki¢lik miktarlarda iki veya (¢ gesit olarak sunulan sicak ve
taze hazirlanmis istah acici yiyeceklerdir. Ornek: mini tavuk sisler, mini sakatatlar, mini paneler, mini borekler,
kicUk balik ve diger deniz Urtnlerinin pane, 1zgara veya kizartmalari v

Mini Bérekler:

Encok bilinen ve kullanilani sigara béregidir. Hazirlanmasini su seviyede bilmeyen yoktur. Her tirll bérek sicak
istah acicilar olarak verilebilir. Ancak porS|yonIar|n boyutlarin kiigiik olmasi gereklr Hicbir zaman doyurucu
miktarlarda olmamalidir. Ornek: muska boregdi, cin béregi, patatesli bérek, mini talas boregi, giil béregi vb.

Mini Kofteler:

Mini kofteler sik hazirlanan sicak istah acicl, sicak ordévr ve sicak kokteyl yiyecekleri grubundadir. Kofte
hamuru normal kéfte gibi hazirlanir; ancak bayat ekmek ve sogan karisimi gevsek tutacagi icin az konur veya
hic eklenmez. Bazen soganin suyu eklenir, baharatlarla lezzetlendirilir, cok iyi yogrularak kéfte hamuru
hazirlanir. Misket blyukliginde yuvarlanarak sekillendirilir. Yagda veya firinda kizartilarak sicak servis edilir.



Sicak Yumurtalar:

Sicak olarak hazirlanan kahvaltilik yumurta cesitleri ve basit yumurta yemekleri sicak ordévr ve istah agicilar
olarak verilebilmektedir. Omlet cesitleri, sahanda yumurta ¢esitleri, menemen, kiymali veya ispanakli yumurta,
mihlama, ¢ilbir gibi Tark mutfaginda ki ¢esitleri cogaltmamiz mimkanddr.

Sicak Pastirma ve Sucuk:

Tirk mutfaginin milli Grinlerinden pastirma ve sucuk pek ¢ok yerde kullaniimaktadir. Soguk istah agicilar olarak
verilebildigi gibi sicsk olarak da gesitli sekillerde hazirlanarak kaliteli ve pahali sicak igtah agicilar olarak verilir.
Ornek: Kagitta pastirma, pastirmall bérek, pastirmali veya sucuklu sahanda yumurta, kagitta sucuk, sucuk sis,
sosis tava vb

Digerleri:

Yukarida siralanan klasik istah agicilar érneklerinden baska minik boyutlarda hazirlanmis gratenler, glvegler,
karniyarik, kroketler, sicak kizartmalar, mantar pane, kasar pane, beyin pane vb. Soguk ve sicak istah acicilar
olarak verilebilen yiyeceklerin neler olabilecegini kavradiniz, uyguladik¢a ve bu alanda ¢alistikga kendinizi
gelistirebileceksiniz.

istah agici tabagi diizenleme ve siisleme:

Hangi amagcla sunuluyor olursa olsun istah acicilar olaganisti glzellikte sunulur.

Susleme Kisilerin yaraticiigina kalmistir. Sislemede renk ve sekil uyumu dikkate alinmalidir. Sisleme
malzemeleri tamamen yakisan gida maddeleri ile yapilir.

Resim sanati ve heykel sanatinin inceleklerinden yararlanilir.Yumurtanin beyazi, domatesin kirmizisi, havucun
glzel turuncusu ve kivircigin yesil rengi vb. yararlanilarak muhtesem guzellikler yaratilir.

Sislemeler abartisiz, fakat tabaga 6zen gdsterildidi izlenimini verecek sekilde yapiimaldir.

Birden fazla tabak hazirlaniyorsa bitin tabaklarda stsleme, ¢esit ve miktar ayni olmalidir.

Tabakta tek bir istah acicilar cesidi varsa, yiyecegi gizel gosterecek bir tabak secilmeli ve bir yaprak
maydonozla bile olsa slisleme yapilarak servis edilmelidir.

Tabakta birden fazla istah agicilar ¢esidi varsa renk uyumuna dikkat edilerek siralanmali, boyut ve sekillerde
butlnlik olmali, gdze hos gelen bir kompozisyon hazirlanmalidir.

Yogdurtlu istah agicilar gibi yari akici ve kivamli istah agicilar tabaga dizgin bir sekilde yerlestirilmeli gelisi gtizel
atiimig izlenimi vermemelidir.

Cig kofte gibi klasik Turk mutfagi istah agicilarimiz aslina uygun sekilde servis edilmelidir (yesillik ve limon
dilimleri ile).
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