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ISTAH ACAN DURUMLER

Refika Birgdl

5 gorba kasigi Ev Yapimi Veya Organik Biber Salgasi
1 tath kasidi Dért Renk Biber
8 dis Sarimsak

2 avug Ceviz

Yarim ¢ay bardagi Zeytinyagi
100 gr. Parmesan Peyniri

2 adet Lavas

3-4 dal Taze Kekik

6-7 dal Taze Feslegen

1 adet Kirmizi Dolmalik Biber
10 adet Kiraz Domates

1 tath kasidi Kapari

20 adet Kurdan

Oncelikle iyi yapilmis ve az tuzlu biber salgasi bu tarif igin gok 6nemli. Bir havanda 8 dis sarimsagi biraz tuzla
birlikte dévin. 2 avug cevizi ve 1 tatl kasidi dort renk biberi de ekleyerek dévmeye devam edin. 5 ¢orba kasigi
biber sal¢asini ve 3-4 dal taze kekikgi de ilave edip, karigsimin birbirine gegebilmesi igin V2 cay bardagdi
zeytinyag@i ekleyerek karistirin. Tarifin bagrol oyuncularindan 100 gr parmesan peynirini de rendeleyerek
havandaki karigima ekleyin. Tatlar iyice birbirine gecene kadar karigtirin. Bu sirada lavaglari 8 esit i¢ggene
ayirin. 1 adet kirmizi dolmalik biberi ince seritler halinde dograyin ve feslegenin iri yapraklarini ayirin. Sira bunlari
kUrdana dizmeye geldi. Kapari ve kirdaninizi yaninizda hazir edin. Ufak pizza dilimleri gibi acik olan lavaslara,
hazirladidiniz karisimdan bolca sirln, yalniz i¢genin tepesine biraz daha az karisim koyun ki tagsmasin. Bir
parca biber ve feslegen ekleyip sarin. Sirayla kapari, kiraz domates ve de sardiginiz diiriimleri kiirdana takip,
nefis istah acici dirimlerinizi ikram etmeye hazir edin.

@ i

-
"

"! -

© lezzetler.com tarif no:123445 « adi:istah Agan Diiriimler » génderen:cayir « indirme tarihi:20.05.2024 - 03:45


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/istah-acan-durumler-vt90841
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/istah-acan-durumler-123445.jpg
http://www.tcpdf.org

