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ISRIN (SIVAS)

Siginmacilar ve Gé¢menlerle Dayanigsma Dernegi

1 adet yuvarlak tepsi

1 adet tencere

3 adet yufka ekmegi

500 gr orta yagli kiyma

2 adet kuru sogan

Tuz

Karabiber

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi tereyadi

1 yemek kasigdi sivi yag

750 ml tavuk suyu

2 su bardagi yogurt

2 dis sarimsak

1 yemek kasigi zeytinyagi

1 tath kasigi kirmizi pul biber

Soganlar kiicUk kii¢Uk dograyip 3 yemek kasigi sivi yag ile kavururum.

Kiymayi ekleyip yemek suyunu ¢ekene kadar biraz daha kavururum.

Sonra tuz ve karabiber ekleyip karistirirm.

Yufkalarimi ikiye katlayip Ust Uste dizerim.

3-4 parmak genigliginde bir rulo haline getiririm.

Sonra bu ruloyu yine 3 parmak genisliginde dilimlere ayirarak kigtk yufka rulolari elde ederim.
Rulolarimin kesik kisimlari Uste gelecek sekilde tepsiye dizerim.

200 dereceye ayarlanmis firinda kizarana kadar pigiririm.

Finndan ¢ikardigim yufkalarin Gzerine tavuk suyunu gezdirip hafifge yumusamasini saglarim.
Kavurmus oldugum kiymayi da yufkalarin Gzerine yayarim.

Sarimsag@i dévip yogurtla karistirirm. Kiymalarin ve yufkalarin Gzerinde yogdurt karigsimini gezdiririm.
Bu esnada tereyagini iyice kizdirir, igine pul biber eklerim.

Hafifce yakip yogurdun Gzerini bu yagdh sos ile stslerim.
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