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ISPITLI TAVUK

https://cook.com.tr

Tavk gogsii 2 adet
Ispit otu (hodan)
Sofra Tuzu
Karabiber

Tavuk Gogus 4 Adet
Sarimsak Adet
Sogan 1 Adet
Yumurta 2 Adet

Sivi Yag 1 Adet

Tavuk gdguslerini inceltiyoruz. Sogani kiip dodrayip yagda kavuruyoruz. Ayri tavada omlet yapiyoruz kavrulan
sogana ezdigimiz sarmisagi ekliyoruz.

Ispiti ekliyoruz, yaptigimiz omleti de ekleyip karistiriyoruz.

Her bir tavuk gigstndn icine yaptiimiz karisimdan koyup rulo yapiyoruz sonra Cook alimtinyum folyoya sarip
firnda pisiriyoruz. buz gibi ayranla servis edilebilir.
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