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ISPIT SARMASI (KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

500 gr Ispit yapragi
500 gr Ince bulgur
Aldig1 Kadar Su

2 Bas Sogan

2 Yemek Kasigi Salca
1 Gay Bardagi Siviyag
Y2 Demet Maydanoz

Y2 Demet Nane (kuru da olabilir)
1 Cay Kasigi Tuz

1 Cay Kasigi Karabiber
3 Dis Sarimsak

1 Kase Yogurt

Bir tencerede su kaynatilir, kaynayan suya ispit yapraklari konulur ve 1-2 dakika kadar haslanir (Yapraklarin
hemen alinmasi gerekir. Fazla pisirilirse dagilir).

Gok kisa bir slire haglanan ispit yapraklari soguk su dolu bir kaba konulur.

Sonrasinda ise ¢ikarilir ve hafifge sikilir.

I¢i icin, siviyag, sodan, nane, maydanoz tavada kavrulur, ¢ok hafif pisirilir, bulgur eklenip pisirmeye devam
edilir.

Tek tek ayrilan yapraklar bu i¢ ile doldurularak sarilir ve tencereye siralanir.

Ustl gegcmeyecek kadar su ilave edilir ve pisirilir.

Tabagda alinan sarmalar tzerine sarimsakli yogurt ilave edilip servis edilir.
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