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ISPIT KAVURMASI (CIDE KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

1/2 kg. Ispit

istenilen Miktarda Sivi yag
2 Blyik Bas Sogan

1 Tutam Tuz

1 Tutam Karabiber
Istenilen Miktarda Su
Istenilen Miktarda Yumurta

Ispit temizlenir ve kékleri ayrilir.

Cicegi varsa gicek ayri kdkler ayri bir sekilde tencereye konan suda 5-10 dakika kadar haglanir.
Istenilen kivama geldiginde katir tirnadi halinde bol miktarda sodanla bol yagda kavrulur.
Ocaktan almaya yakin tizerine 6dnceden girpilan yumurta kirilir ve 1-2 dakika daha pisgirilir.
Sonrasinda karistirimadan tzeri kapatilir.

Sicak servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:149960 - adi:Ispit Kavurmasi (Cide Kastamonu) « génderen:gobit 69  indirme tarihi:13.03.2025 - 14:00


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispit-kavurmasi-cide-kastamonu-vt108612
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/ispit-kavurmasi-cide-kastamonu-149960.jpg
http://www.tcpdf.org

