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ISPIT KAVURMASI

MillT Egitim Bakanhg

1 kg 1spit

3 adet blyuk boy kuru sogan

2 adet domates

100 ml sivi yag

Tuz

Istege bagl pul biber ve karabiber
Uzeri igin:

Sarimsakl yogurt

Ispitlar yikayip dogranir. Dogranmis ispitlar su ilave edilerek tencerede haglanir.
Soganlar dogranir yag ilave edilerek tavada kavrulur.

Tavanin icerisine tuz, istege bagl karabiber ve pul biber ilave edilir.

Domatesler dogranip kavrulan soganlarin i¢ine ilave ederek kavurmaya devam edilir.
Haslanmig ve suyu suizUlmas olan ispitlar tavaya ilave edilerek kavrulur.

Ispit kavurmasi tabaga alinir, Uzerine sarimsakli yogurt dékilerek servis edilir.
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