B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPIT DOLMASI (SAFRANBOLU KARABUK)

Mine Bakkaloglu

1 demet ispit yapragi
Yarim kg un

Su

Tuz

Siviyag

Ispit yapraklarinin sapi koparilip yikandiktan sonra kaynayan suya atilarak birkag dakika haglanir.

Bir kabin igerisine un, tuz ve su ilave edilerek karistirilir.

Kek hamurundan kati cok akigkan olmayan bir hamur elde edilir.

Daha sonra asma yaprag@i sarar gibi ispit yapraklarinin igine hazirlanan har¢tan konularak ince bir sekilde sarilir.
Tencereye dizip Uzerini asacak kadar sicak su eklenerek 25 dakika pigirilir.

Pistikten sonra Uizerine siviyag gezdirilerek sarimsakli yodurt egliginde servis yapilir.
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