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ISPIT (BARTIN)

Bartin il Kiirtiir Turizm MUdiirligi

1000 gr. Ispit
500 gr. Prrasa
250 gr. Yumurta
100 gr. Zeytinyagi
20 gr. Sarimsak
5 gr. Karabiber
5¢r. Tuz

5 gr Pul biber

30 gr. Maydanoz
5¢r. Tuz

5 gr. Karabiber
5 gr. Nane

ispitlari yikayiniz, temizleyiniz, haglayiniz ve suyunu siiziiniiz. Zeytinyaginda sarimsak ve pirasay! kavurunuz.
Uzerine haslanan ispitlan ilave ediniz. Tuz, pul biber ve karabiber ekleyiniz. Girpilmis yumurtay ispitin Gzerine
doékuinuz. Pistikten sonra ocaktan aliniz ve servis ediniz.
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