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ETLI ISPIR FASULYESI

2 bardak Ispir fasulye

200 gr dana kugbagi

2 bardak sit

2 dig sarimsak

1 iri sogan

Yarim su bardag domates plresi
2 yemek kagsidi domates salgasi
2 yemek kagsigi zeytinyagdi

200 gram tereyagi

Geyrek limon

2 yemek kagsigl seker

Bir tutam tuz

Ispir fasulyenizi az 12 saat 6nceden 1 bardak st 4 bardak su karigiminda islatmalisiniz.

Sonrasinda bu suyu dokup fasulyeleri tencereye alarak tekrar ayni oranda sit su karisimi hazirlayip igine 1
kagik seker koyarak yumugayana kadar pisirin.

Ispir fasulyesi pistikten sonra sosu igin dncelikle etinizi bulanik suyu akip gitsin diye ayri bir tencerede bir tagim
kaynatip suyunu doékerek kuru fasulyenizi pigireceginiz tercinen ¢dmlek kaba bosaltin.

Zeytinyagini da ayni kaba alip gok minik dogradiginiz soganlarla kavurup tereyagini ekleyin.

Tereyagin kokusu ¢iktiktan sonra, sal¢a plre ve kalan sekeri de katarak iyice kavurun.

Bu sosa su katip 15-20 dakika kaynatin. Diger yandan ¢eyrek limonu da igine sikip, limon kabugunu da igine
atin.

Son olarak siiziip yikadiginiz fasulyeleri sosa katip, yarim saat ocakta, yarim saat de firinda pisirin.
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