<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPIR FASULYESI (ERZURUM)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

1 kg. kuru fasulye (y6reye 6zgu, zengin minerallerle beslenen organik gtbreli rakimi ylksek ve altivyonu bol
olan topraklarda yetismektedir)

1 adet blyUk boy kuru sogan

1[?ler yemek kasi§i domates ve biber salgasi

2 yemek kasi§i tereyadi (agactan yapilmis yayiklarda tretilmektedir)
1 tath kasidi sivi yag

1 yemek kasigi tuz

Yarim kg. kugsbagsi dogranmis bonfile eti

3 It kaynamig su

1 su bardag st

4 adet kesme seker

Ik olarak fasulyeler sicak suyun igerisine konur ve igerisine lezzet katmasi amaciyla sit eklenir ve 12 saat kadar
tencerede bekletilir. Daha sonra bekletilen fasulyelerin suyu stzulUr.

Ufak ufak dogranmis soganlar tencerede hafif siviyag ile pembelesinceye kadar kavrulur.

Daha sonra sirasiyla tereyagi ve salga eklenerek kavurma iglemine devam edilir.

Yemeginin renginin guizel bir gdérinim alabilmesi i¢in salganin yakilmadan kavrulmasi gerekmektedir.

Salga kavrulduktan sonra ise ufak olarak dogranmis olan kugbasi etler kavrulmasi igin katilir.

Tdm kavurma iglemleri tamamlandiktan sonra su ve fasulyeler katilir ve tencerenin kapagi kapatilir. 1.45 dk
kadar pismeye birakilir.

Fasulyeler suyu ¢ok fazla ¢cekebildiginden arada tencerenin kapagi agilarak su miktari kontrol edilmeli ve
gerekirse su ilave edilmelidir. Yaninda stizme yogurt ile servis edilmesi nerilir.
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