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ISPATANLI BULGUR LEPESİ (HATAY)

Fatma Yeniçeri

Bulgur
Tuz
Ispatan (Su Teresi. Su kenarlarında yetişen, ayrıca yenilebilen bir su kenarı bitkisi.)
Zeytinyağı

Su kaynatılır, tuz, bulgur ve ıspatan eklenir. Pişirilir üzerine zeytinyağı yakılır servis yapılır.
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