B
%-j
i
i L - s

n,
)
%ﬁ?j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPATANLI BULGUR LEPESI (HATAY)

Fatma Yeniceri

Bulgur

Tuz

Ispatan (Su Teresi. Su kenarlarinda yetisen, ayrica yenilebilen bir su kenari bitkisi.)
Zeytinyad!

Su kaynatilir, tuz, bulgur ve ispatan eklenir. Pigirilir Gzerine zeytinyadi yakilir servis yapilir.
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