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ISPARTA'DA ELMACILIK

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

Ulkemizde Isparta ili ve 6zellikle Egirdir ve Gelendost ilgeleri, elma yetistiriciligi bakimindan ciddi bir tiretim
kapasitesine sahiptir. Tlrkiye elma Uretiminin yaklasik % 20[?sini Isparta karsilamaktadir. EIma meyvesinden
elma suyu, elma sirkesi, elma sarabi, elma marmelati, elma ¢ay! gibi bir¢cok Uriin elde edilebilmektedir.

Starking ve Golden elmalarinin en lezzetlisi Isparta[?lda bulunur. Egirdir ve Gelendost[?lun gél kenarinda
bulunan elma bahcelerinde Trkiye[?nin en glizel elmalar yetigir. Isparta elmasi, bliylkligiyle gorenleri hayrete
dlsurdigl gibi; sari, kirmizi, pembe ve yesil birbirinden guizel renkleriyle gol kenarini bir inci gibi bezerken
elmalarin tadi da bambagkadir.

Elmanin Yararlar::

- Besin degeri yiksek bir meyve olan elma ayni zamanda sindirime yardimci bir meyve ¢esididir. Vicudu
toksinlerden arindirir, kolesteroll dlguriir ve gekeri dengede tutar.

- Icerdigi maddeler bakterilerin viicudunuzu etkilemesini 6nler.

- Elma daima kabuguyla tUketilmelidir. GUnki vitamin ve degerli maddeler kabugun altindaki kisimda bulunur.
- Giinde 1- 2 elma yemek saglik agisindan oldukga yararlidir.
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