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ISPARTA YİYECEKLERLE İLGİLİ HALK İNANIŞLARI

Isparta İl Kültür ve Turizm Müdürlüğü

Perşembe günü okuldan çıkan öğrencilere elma, patlamış mısır, bisküvi, şeker, pişi, katmer, nokul gibi
yiyecekler dağıtanların işleri iyi gider.
Ekmek pişirirken teknede hamur bitince, bereketin kesilmemesi için hemen tekneye ekmek koymak gerekir.
Ocaktaki sac ayağı ters çevrilmez, aksi taktirde evden ölü çıkar.
Bir elmanın kabuğu hiç parçalamadan bıçakla soyulup, yatılan yastığın altına koyulursa gece uyurken sevdiğinin
kim olduğu görülür.
Narın içindeki taneleri hiç dökmeden yiyen kişinin dileği kabul olur.
Evde bulunan testi kaza ile aniden devrilirse eve bir misafirin geleceğine inanılır.
Çay bardağının içinde çaya ait küçük çöp çıkarsa misafir gelir. Çöpe bakıldığında eğer çöp uzun ise misafirin
uzun boylu, kısa ise misafirin kısa boylu olacağına inanılır. Çöp iki ucundan bastırıldığında çöp eğilir ve kırılırsa
misafirin kadın, eğilmezse erkek olduğuna inanılır.
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