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ISPARTA SOFRA DUZENI VE ADABI

Isparta il Kiltir ve Turizm MUdarlGgu

Kdylerde yemek yeme aliskanh@i sabah, 6dlen ve aksam olmak lizere giinde ¢ 6gun olarak sekillenmektedir.
Belirli bir yasi geride birakmis kigilerde bu 6dunlerin ikiye distigi gérilmektedir. Sabah kahvaltisinda tarhana
veya bulamag gibi ¢corbalarin yani sira peynir, zeytin, kaymak, regel, yumurta, domates, patates kizartmasi gibi
yiyecekler yenilmektedir.

Ogle yemeginde ¢ogunlukla bir giin énceden yapilarak kalan yemekler veya ¢orba, makarna gibi pratik
yemekler yapilmakta, aksam yemekleri ise tim aile bireylerinin bir araya geldigi 6gtn olarak kabul edilmektedir.
Bu nedenle yemekler evde bulunan malzemenin durumuna gére oldukga fazla miktarda ¢esitlenmektedir. Bu
6gunlerin diginda kusluk vakti veya ikindi vakti yenilen yemeklere pek rastlanmazken, [?lyat geber[?] adi verilen
gece yatma zamanina yakin sofra kurma gelenegi 6zellikle daha uzun olmasi nedeniyle kis gecelerinde siklikla
uygulanmaktadir. Yatmadan énce agirhgi kahvaltiik malzemelerden olusan bir sofranin kurularak yemeklerin
yenildigi gérulmektedir.

Yemekler, yere serilen sofra altliklarinin tGzerine yerlegtirilen ayakliklara konulan sinilerde veya kendi ayagi olan
yer sofralarinda yenmektedir.

Kdylerde genis aile olusumunun héla devam ettigi, evlerde anne, baba ve ¢ocuklarin yaninda nine, dede, amca
gibi bireylerin de yasadigi gérilmektedir. Yemekler genellikle tim aile fertlerinin toplu halde bulundugu
sofralarda ve bir kaptan yenmektedir. Ancak evde bir misafir bulunmasi durumunda sofralar ayriimakta ve
misafir evin reisi ile ayni sofrada yemek yerken kadinlar ve ¢ocuklar ya ayni odada ya da farkl bir odada kurulan
ayri sofralarda yemeklerine devam etmektedirler.

Tark kiltirinde, sofraya oturulmadan dnce ellerin yikanmasi, yemege baslamadan énce besmele ¢ekilmesi,
yemege ilk olarak sofrada en blyik kim ise onun baglamasi, yemek bitiminde ise eger bilen bir kigi varsa sofra
duasi okumasi yoksa besmele ¢ekilerek sofradan kalkiimasi gelenegi Isparta yemek adabinda da uygulanan bir
gelenektir.

Sofra dizeni evden eve farklilik géstermektedir. Bazi evlerde yemeklerin tamami (6zellikle misafir oldugu
zaman) ayni anda sofraya getirilmekte sofradaki kisi istedigi yemekten alabilmektedir. Bu durum genellikle
misafirin éndne gelen ve begenmedidi bir yemegi zorla yemesini dnlemek amaciyla uygulanan bir yéntemdir.
Sofrada tiim yiyecekler bulunursa misafir istedigi yemekten tadacak ve a¢ kalmayacaktir. Bazi evlerde ise
sadece salata ve turgu gibi yan yiyecekler dncelikle getiriimekte ¢orba, ana yemek, pilav ve tatli sirasiyla blyuk
kaplarla sofraya gelmektedir.

Sofranin yere serilmesinden yerden kaldirilmasina kadar gézlemlenen pek gok geleneksel uygulama da gbze
¢arpmaktadir. Ornegin, sofra kurulduktan sonra ilk oturacak kisi eger evde misafir varsa odur. Misafir yok ise
evde bulunan yasca en buyUk kisidir. Ayni uygulama sofradan kalkarken de yasanmaktadir. Misafir veya evin
yasca en blyugl sofradan kalkmadan kimse sofrayi terk etmemektedir.

Kdylerde evin reisi sofrada su veya farkli bir sey istedigi zaman esi, gelini veya kiz gocuklar, istenileni verdikten
sonra sofraya oturmamakta ve ellerini gdgus hizasina getirerek sag el sol elin tstlinde olacak sekilde ellerini
badlamakta ve verilen nesne geri alinincaya kadar ayakta beklemektedir.

© lezzetler.com tarif no:104688 -« adi:Isparta Sofra Diizeni ve Adabi « génderen:Goksen ¢ indirme tarihi:16.05.2025 - 10:54


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/isparta-sofra-duzeni-ve-adabi-vt76211
http://www.tcpdf.org

