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ISPARTA OZEL GUN YEMEK VE YIYECEKLERI

Isparta il Kiltir ve Turizm MUdarlGgu

Hayatin gegis dénemleri olan dogum, sinnet, evlilik, askerlik, hac ve 6l0m gibi énemli olaylarda belirli yemek ve
yiyecekler yenilir.

Dogum:

Ydérede logusa kadin kirk guin su igmez. Erik, kizilcik, elma ve armut kurusundan hosaf yaparak icer. Stitl az
olan logusaya pekmez, helva, sodan, kuru Uziim gibi yiyecekler yedirilir ve hosaf ile sit icirilir. Logusa
ziyaretlerinde kadinin bitin organlar yorulmus kabul edildigi icin ¢corbalar, pelte, sitlag, hdsmerim, sekerleme,
siit ve biskiivi gibi yiyecekler gotlrillr. Gelen ziyaretgilere [2logusa serbeti[?] denilen sicak, targinli ve kirmizi
sekerli serbet kurabiyelerle ikram edilir. Bu kirmizi renkli serbet ile al basmasi hastaliyinin énlenecegine inanilir.
Yeni dogmus bebegin agzina serbet veya bal sirtlirse dilinin tatl, ylin sirilirse koyun gibi uysal, Kur[?an tozu
sUrdlUrse alim olacagina inanilir. Kirki karnsir inanciyla iki kirkli kadin bir arada bulunmaz. Birbirlerini gérirlerse,
kadinlar birbirleriyle ekmek degisirler. Bunu bebeklerin kirki karismasin, zayif olmasin diye yaparlar. Bu is
yapiimazsa bebeklerin zayif kalacagdina, élecegine inanilir.

Yorede, yeni dogan biitiin bebeklerin ilk digleri gérildigi zaman yapilan térenlere [?Dis Bulguru[?], [2Dirgit[?],
[?IDis Hedigi[?, denilir. Bebek bir kag dis ¢ikardiktan sonra ailesi [?IDis Dirgiti[?] diyerek akrabalarini ve
komsularini davet eder. Bebegdin annesi bugday, nohut, fasulye gibi yiyecekleri karisik olarak kaynatir. Dirgitle
birlikte ayrica ceviz, findik, fistik, badem, ay ¢ekirdegi, leblebi gibi yemislerle elma, armut vb. mevsimlik
meyveler hazirlanir. Bununla beraber bicak, makas, masa, igne, iplik, kalem, defter, ayna vb. esyalar da
hazirlanir. Dirgit ve yemisler yendikten sonra; bebegin tizerine kimi zaman bir ¢evre (basértisi, yazma)
konularak, dnlne egyalar birakilir. Bebek bunlardan hangisini alirsa ona gére istikbali hakkinda bir hikim verilir.
Gocuk aynayi almis ise berber, masayi almig ise demirci, kalemi almig ise 6gretmen, igne veya makasi almisg ise
terzi olacagina yorumlanir.

Sinnet:

Isparta[?lda stinnet diigtiniinden bir kag giin énce, akrabalar veya komsular toplanarak yufka yaparlar. Bunun
yapildigi yerler daha ¢ok kdy yerleridir. lige merkezlerinde ise [2IEv Ekmegi[? denilen ekmekler firindan alinir.
Dagin yemekleri, diigine bir glin dncesinin aksamindan tutulan asgi ile hazirlanarak pigirilir. DUgin éncesi,
hazirlik giiniinde yardima gelen kigi ve akrabalara 6gin yemekleri hazirlanir ve yedirilir.

Dagin gund, dnce sabah erkenden mevlid okunur. Ogleye kadar gelen misafirlere topluca, 6nceden hazirlanan
yayla veya pirin¢ corbasi, kuru fasulye, kabune (etli piring pilavi) veya kavurma (kapama), s6gis ve irmik
helvasi veya pelte digin yemegi olarak verilir.

Evlenme:

Isparta[?lda evlilik 6ncesi kiz isteme/ diinlirliik denilen gelenekte, erkek evi kiz evine bir kutu gikolata veya
baklava ile gitmektedir. Kizin verilmesi durumunda ikinci agama olan sz kesme/ mendil almada ise; Kiz evine
gelinirken kiza elbiselik, terlik, i¢ gamasiri, cay, kahve, pasta, kurabiye getirilir. Kiz evi, odlan evinin getirdigi
kahveyi pisirerek misafirlere sunar. Ardindan cay, pasta, kurabiye gibi ikramlar verilir ve ylzUkler takilir. Nisan
icin gun belirlenir.

Nisanda oglan evi nisan guini kiz evinde kullanilacak ve ikram edilecek kuru pasta, kuru yemis, ¢ay, bisk(vi,
serbet gibi ihtiyaclar temin eder. Bitin bir nisan devresinde gegecek olan dini bayramlarda nisanl aileler
birbirlerine hediyeler génderirler. Genellikle oglan evi bu konuda daha énde durumdadir. Hediyelerin mahiyetleri
ailelerin varliklaryla ilgilidir.

Ramazan Bayrami[?Inda hamurdan tatlilar, Kurban Bayrami[?nda kog gibi hediyelerin yani sira kiza elbiseler vb.
seyler alinir. Buna yo6rede [71Sini Gonderme[?] denilmektedir.

Son asama olan digiin igin ise, kdylerde [2JUn Odunu[?] ya da [?DiGgiin Odunu[?] adi altinda odun toplamaya
gidilir. DOgUnden iki-Ug guin 6nce toplanan bu odunlarla yufka yapilir. Gelen misafirler degisik evlerde kdyliler ve
digun sahibinin yakinlarinca misafir edilirler.

Dagin yemegi icin hayvanlar kesilebildigi gibi kasaptan da et alinir.

Yemegi pisirmek icin bir asci tutulur. Ascl, yemek pisirecedi kapkacaklari ve bulasik¢i kadinlar beraberinde
getirir. Yemek, agik meydanda [?Sofra[?] denilen masalarda yenilecegi igin onar kisilik olan yuvarlak masa ve
sandalyeler kiralanarak oglan evine getirilir. Ayrica yemek yenilecek yer icin havanin giinesli veya yagmurlu
olmasina kargl iskeleler ile brandalar gerilerek, Ustl 6rtllG yerler hazirlanir. DUgin yemegi hazirlanmasinda
yardimcl olan akraba ve komgulara yemek yedirilir.

Dagin yemegi gcorba, etli kuru fasulye ya da nohut, kabune pilavi ve irmik helvasindan olugsmaktadir.

Helva bir glin dncesinden yapilir. Bunun icin damadin arkadaslari gelir. Burada herkes sirayla kazanda kavrulan
irmik helvasini karigtirir.

Karistinrken gesitli agiz sakalari yapilir. [2Hadi Damat hizli karistir, bak helvayi yakiyorsun[?], [2Helvanin
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yagi/tuzu/sekeri az olmus![?] gibi s6zler sdylenerek giliinlir. Helvanin serbeti dokiildiikten sonra dinlenmeye
birakilir.

Damadin arkadaglari, pisen helvadan sicak sicak yiyebilmek igin ge¢ saatlere kadar beklerler.

Tepsiye korlar tuzu Ustiine korlar bezi Anasinin kiymetli kizi Ney ney aman yazik Kestane gémdim ocaga
Patladi gikti bucaga Yarin aksam yar kucaga A beyim kinan tatl olsun Yéarinin dili tatl olsun Ziniye koyarlar bali
Ustiine orterler ali Kiz annenin bir tek gilt O da gelin oluyor.

Askerlik:

Isparta[?lda askere gidecek olan geng icin, gitmeden iki hafta kadar 6nce arkadaglar arasinda diizenlenen
eglenceler baglar. Akrabalar ve komsular tarafindan askere gidecek gencler evlere davet edilerek agirlanir.
Tavuk, horoz, kuzu gibi hayvanlar kesilerek ikram edilir. Ayrica askere gidecek gencin ailesine yakinlari
tarafindan [2asker ugurlamal?] ziyaretleri diizenlenir. Ziyarete gelenler [?lbaklava, pasta, tavuk, giyecek esyasi
ve harglik[?] gibi hediyeler getirirler. Bazi aksamlar da gengcler kendi aralarinda toplanarak yemek yerler ve
eglenirler.

Hac:

Hac ibadetini yapan kisiler, dondiikten yaklasik on veya yirmi giin sonra maddi durumlarina gore [?|Haci
Yemegi[?] verirler. Bu yemekler kiymali ve peynirli pide ile ayran olabildigi gibi, tutulan asgilarla digin yemegi
denilen corba, etli kuru fasulye veya nohut, kabune pilavi ve irmik helvasi seklinde de olabilmektedir. Gelen
misafirlere ayrica zemzem suyu ve hurma da ikram edilmektedir.

Olim:

Yorede, 6len kisinin yakinlari tarafindan cenaze evinde, 6lii defnetmeye gidenlere verilmek tizere [?lscak[?]
denilen bérek, ¢corek veya katmer yapllir. Bir hafta ile onbes giin arasinda cenaze evine komsular yemek
goturirler. Cenaze evine gétirilen yemekler yorelere gore degisiklikler arz etmektedir. Senirkent[Zlte sabahlari
tahinli, haghagl, peynirli ve kiymali pide yaptirilarak cenaze evine gonderilir. Ollniin yedinci glin [?pisi[?]
yapilarak komgulara dagitilir. kirkinci ve elliikinci glinlerinde evde ya da camide mevlit okutulur. Evde okutulan
mevlitte yemek verilir. Camide okutulursa gelenlere glilsuyu, seker ve lokum ikram edilir.

Kandiller:

Kandil gecelerinde evlerde [Zpisi[?] yapilarak hayir igin komsulara dagditilir. Sehir merkezlerinde kandil simidi
satilir. Ug aylar boyunca ve kandil giinlerinde [?Arasta[?] denilen yerlerdeki esnaflar bir araya gelerek, ortaklasa
irmik helvasi yaptirir ve hayir igin dagitirlar.

Ramazan Ay

Ramazan ay1 boyunca il merkezinde ikindi vaktinden sonra sokak baglarinda tereyagl irmik helvasi satilir.
Evlerde hamurlu yemekler, bérekler yapilarak sahurda yenir.

Varlik sahibi olanlar, fakirlere ve yurtlarda kalan égrencilere iftar yemegi verirler. Hayir olarak verilen bu
yemeklerde corbalar, etli fasulye ve nohut yemekleri, pilav ve irmik helvasi verilebildigi gibi kiymali ve peynirli
pide, [?s6giis[?] denilen domates, biber ve salatalikla veya ayranla ikram edilir. _
Ayrica akraba, dost ve komsunun birbirini iftara davet etmesi gelenegi, ginimizde de devam etmektedir. Iftar
davetlerinde kurulan sofralarda ilk énce uzun sire bos kalan midenin alistirlmasi amaciyla orucu agmaya
ybnelik hafif yiyecekler (hurma, zeytin, tuz, recel, v.b.) bolca sofrada yer alir, bu iftarliklar ile oruc acildiktan
sonra sofraya yoreye 6zgu corbalar gelir. Bunlarin baglicalari piring ¢corbasi, tutmas, ogmas, sakala sarkandir.
Corbalardan sonra ana yemeklere gecilir ana yemekler genelde sebze ve et yemekleri olarak ikiye ayrilir.
Isparta[?lda Ramazan sofralarinda oldukca siklikta salgam asi, oturtma, yatirtma, uzun kabak gibi sebze
yemekleri ile tandir kebabi, yogdurtlu et, banak, ¢cdmlek kebabi, tas kebabi, kapama\bitin et, tirit gibi et
yemeklerini goriiriiz. Bu yemeklerin devaminda da sofraya gelen yoreye 6zgi [7lKabune Pilavi[?] ve hosaflar
Ramazan sofralarinin vazgegilmezleridir. Ayrica kuyrugu sulu, sac béregi, pisi, katmer, ince bérek gibi ¢esitli
hamur igleri sofrada devamli bulunur. Butlin bu yemeklerden sonra son olarak sofraya tatlilar getirilir. Yérede
bircok tatli cesidi vardir ancak siklikla yapilanlar samsa, tosmankara, peynir baklavasi, irmik helvasi, glllag ve
sarl burmadir. Isparta[?] da giizel adetlerden biri de 6zellikle bayrama sayili glinler kala [?]Allah kokulu giinde
kokusuz birakmasin[?] temennisi ile nokul yapma gelenegidir. Nokul yapan kisi hem Ramazan ayinin hayri igin
hem de 6lmis akrabalarina hayir dualari almak i¢in bu ¢drekleri gevresine ve evine ziyarete gelenlere dagitir.

Arife Glnleri ve Bayramlar:

Yorede, arife glini evlerde [?IPisi[?] veya [?llscak[?] denilen hamurlu yiyecekler yapilarak komsulara dagrtilir. Arife
gUn0 dagitilan bu hayirlarin aileden éImis olanlarin ruhlarina varacagina inanilir. Arife gini veya bir ka¢ gin
Once sari burma, baklava ve tel kadayif hazirlanarak firinda pigirilir. Kdylerde arife giinu yufka ekmegi yapilarak
ese dosta dagitilir. Bazi varlikli aileler yufka ekmeginin i¢ine etli pilav, irmik veya tahin helvasi koyarlar.

Buna [?[Hayir ettim[?] anlamina gelen [Zllscak ettim[?] denilir. Kurban Bayraminda ise, eve gelen misafirlere
pisirilen kurban etinden mutlaka ikram edilmeye caligilir. Ziyaretlerde yemegin yani sira hazirlanan hamur tatlilar
da verilir.

Muharrem Ayi:

Muharrem ayinda Suinni inancina bagl topluluklar arasinda sadece asure tatlisi pisirilip, komsulara dagitilirken,
Alevi inancina bagl topluluklar, on iki giin muharrem orucu tutarlar. Muharrem ay1 boyunca basta su olmak
Uzere gay vb. icecekler icilmez ve hayvan Urlnlerinin hicbirisi yenilmez.

Nevruz:
Nevruz kutlamalari yérede genellikle Alevi inancina bagl topluluklar tarafindan, 21 Mart ginu yapiimaktadir.
Dedenin evinde talipler bir araya gelerek Cem yaparlar. Cemin sonunda yayla corbasi, pilav, etli nohut ya da



kuru fasulye ile irmik helvasindan olusan yemekler topluca yenilir.

Hidirellez:

Hidirellez yérede 6 Mayis giini mesirelik yerlerde piknikler yapilarak kutlanmaktadir. 5 Mayis gecesi ¢esitli
dilekler tutulur. Hizir[Zin evlere gelerek yiyecekleri bereketlendirecegi inanci ile bu gece yiyeceklerin agzi agik
birakilir. Hidirellez giint ailelerin ekonomik durumlarina gére degisen yemekler hazirlanir. Yéreye has olarak
bulamag, pirin¢ ve bulgur ¢corbalari, kuru fasulye, nohut, mercimek, i1spanak boranisi, yaprak sarmasi, balik,
bdrek vb. yemekler yapilir. Pikniklerde bir glin dnce hazirlanan borekler, ¢orekler, katmerler, kekler, patates
piyazi, yaprak sarmasi gibi yiyecekler yenilir. Ayrica mangallarda etler pigirilir.

Yagmur Duést:

Yagmur duasi icin kadinlar evlerden toplanan bulgur, yag, sogan ve nohut ile kazanlarda, ates tizerinde
[?2IMahyal[?] adi verilen yemegi pisirmeye hazirlanirlar. Yagmur duasindan sonra ortaklasa alinan bir keci kurban
edilir. Kurban eti yemeklerde kullanilir.

Pisen yemekler yendikten sonra evlere donalur.

Eskiden Isparta[?lda, Tekke Mahallesi[Znde [Hizir Abdal[?] tiirbesinin kargisinda kabri bulunan [ZILeblebici
Baba[?lya hayatinda halk miracaat etmis.

Leblebici Baba [7]Allah hepimizin halini bilir, 5nce maliim olan bir seyi feryatla tekrar istemek dogru degildir.
Bakkalin birisi bir tepsi tizerine biraz tereyadi koysun. Ne kadar gocuk varsa basina toplansin, tepsiyi [?]Yag,
yag[?l diye haykirarak carsiyi, mahalleleri dolastirsin. Gocuklar da yag, yag diye durmadan bagirsinlar. Rabbimiz
beha Tanrisi degil, bahane Tanrisidir. Elbette muhtag oldugumuz yagmuru insan eder[?] demis. Bunu boylece
yapmislar, hemen yagmur yagmaya baslamis.

Bunu bilenler, yagmur duasina ¢ikmadan dnce bu olayi hatirlatan bazi seyler yaparlar:

Bir grup ¢ocuk, ellerine uglarina bez baglanmis iki tane gubuk alarak, mahalledeki evleri dolasmaya baglar.
Evlerden yag, bulgur, pekmez, para, sodan, un, irmik, seker toplarlar. En son evde evin hanimina bunlari
pisirterek topluca yerler. Bundan sonra yagmurun yagmasini beklerler.

Cocuklar evleri dolasirken; [2lYag yag yagmur Teknede hamur Bahgede gamur Ver Allah[?im ver Gani gani
yagmur[?] s6zlerini ezgili olarak soylerler.
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