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ISPANYOL USULU TURLU

750 Gram dana eti

3 Sogan

2 Havug

3 Kabak

3 Dolmalik wber

6 Yemek kiligi sade yal
2 Dis sarimsak,

Yeteri kadar tuz, biber
1 Cay kasigi kekik

1 Defne yapragi

3 Domates

Eti kugbasi dograyin. Soganlari ve kabaklari soyun ve dilimler halinde dograyin. Havuglar da soyarak
uzunlamasina bir kag pargaya kesin, i¢ini temizlediginiz dolmalik biberleri pargalayin. Eti yagda hafif kizartin.
Sarimsaklari ezerek ete katin ve birlikte kizartin. Uzerine tuz, biber, kekik serpin ve defne yapragini da bunlara
katin. Hafif ateste 20 dakika pisirin. Sebzeleri de ete katin ve 20 dakika daha pisirin. Domatesleri Uzerlerine
kaynar su doktlkten sonra soyun. Dért parcaya boldikten sonra en son bes dakikada sebzelere ve ete katin.
Tekrar tuz ve biber ekin.
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