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ISPANYOL USULU TAVUK

4 tavuk budu

2 corba kasiJi cicekyagi
3 sogan

1 dis sarimsak

150 gr. tavuk suyu

Tuz

Karabiber

450 gr. domates

16 adet ici biberli yesil zeytin
1 ¢orba kasigi misir unu
1 corba kasigi su

Tavuk butlarini yagda iyice kizartin. Bir tabaga alin. Dilimlenmis sogan ve dévilmis sarmisagi tencereye ilave
edip 3 dakika kadar kizartin. Tavuk pargalarini, tekrar tavuk suyu, baharat ve dilimlenmis domateslerle birlikte
soganlarin yanina tencereye koyun. Ustl kapali olarak 30 dakika yavas ateste pisirin. Tavuklari servis tabagdina
alin.

Yesil zeytinleri, su ve bir kasik sicak sos ile karistirilmis misir ununu tencereye koyup karigtirin, kaynatin ve
koyulasana kadar iyice karistirin. Sonra atesi kisip 3 dakika kadar pisirin ve tavuklarin tstline bu sosu dokerek
servis yapin.
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