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ISPANYOL USULU PILIC GUVECTE

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):

Her biri 700 gramlik 2 pilig,

1 kilo domates,

100 gram kuyruk yagi (isteyenler i¢ yagi da kullanabilirler),
1/2 kilo taze patates,

1 bas sogan,

2 dis sarimsak,

1 defne yapragi,

2-3 nane yaprag,

1 dolmalik kirmizi biber,

2 ¢orba kasiJi susam yagdi veya misirdzl yagl,
yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Piliclerin tlylerini yolmali, iclerini ayikladiktan ve ince tlylerini tltstleyerek giderdikten sonra bol
akarsuda iyice yikamali. Sonra piliglerin ayaklarini ve ve baglarini kesip attiktan sonra her pilici ikiye bdlmeli.
Bir glivece iki corba kasigi susam veya misirdzi yadi koyup kizdirmali. Yag hafifce tlitmeye baglayinca piligleri
glvece atmali. Tuzunu, biberini serptikten sonra vakit vakit karistirarak piliclerin her yanini iyice kizartmal.
Piligler kizarinca bunlari kevgirle stizerek ¢ikarip sicak bir yerde tutmali. Ateste kalan glivece kii¢clk parcalara
dogranmig kuyruk veya i¢ yagini atmali. Karigtirarak bir stire bunlari kavurmali. Bu yag pargalarinin rengi
pembelesince rendelenmis sodani ve ince ince dogranmis sarmisagi katmali. Defne yapragini da giivecin igine
attiktan sonra bunlari bir stire karigtirarak kavurmali.

Beri yanda domateslerin kabuklarini soyup ¢ekirdeklerini ¢ikardiktan sonra bunlari iri pargalara dogramali.
Kirmizi dolmalik biberlerin de ¢ekirdeklerini ¢ikarip bunlari da iri parcalara bdlmeli.

Guvectekiler kavrulunca domatesle biber parcalarini katmali. Tuz ve yeteri kadar karabiber serptikten sonra
bunlar kisa bir stire kaynatmali. Atesin isisini azaltmall ve glvectekileri vakit vakit karistirarak salcayi pisirmeli.
Patatesleri bir bagka kapta tuzlu kaynar suda haglamali. Diriliklerini kaybetmeyecek kadar haglanan patateslerin
kabuklarini soyduktan sonra bunlari kiiglik pargalara dograyip sal¢anin icine atmali. Givecin agzini 6rtip
icindekileri hafif ateste pisirmeli. Patatesleri kattiktan onbes dakika sonra gtivece kizartiimig piligleri de koymali
ve kabin agzini tekrar 6rtmeli. Yarim saat daha pisirdikten sonra kabin agzini agmali ve kiyilmis nane yapragini
serptikten sonra kabi atesten almali ve bdylece sofraya ¢ikarip servis yapmali.
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