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ISPANYOL USULU ISKEMBE GORBASI

1 kg iskembe (temizlenip haslanmig)

400 gr (2 su bardag) tavuk suyu

1 cay kasigi kekik

1 defne yaprag

3 orta boy sogan (1'i bUttin birakilmig, 2'si ince dogranmig)

4 domates (kabuklari soyulup ¢ekirdekleri ¢ikarilmis ve ince dogranmis)
2 tath kasig domates salcasi

1 cay kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

iskembeyi 3X3 cm boyutlarinda iri parcalar halinde dograyiniz.

BuyUk bir tencereye tavuk suyu, kekik, defne yapragi, bitlin sogan ve iskembeleri koyup orta ateste pisiriniz.
Kaynamaga baglayinca atesin altini kisip 1 saat daha, iskembe yumusayincaya kadar pigiriniz.

Iskembeleri delikli kepgeyle alip, bir kenarda sicak olarak bekletiniz.

Domates, domates salcasi ve dogranmis sodanlari tenceredeki iskembe suyuna ekleyerek, 30 dakika agir
ateste pigiriniz.

Tencereyi atesten alip derin bir kabin Ustline oturtulmus stizgecten stiziinlz. Bir kasigin tersiyle domates ve
soganlari ezerek stizgegten gegirip sularini gikariniz.

Iskembeleri ve stizlilmUs sosu tekrar tencereye koyup tuz ve biberi ekleyerek, 20 dakika agir ateste pisiriniz.
Gorbanizi isitilmig bir kaseye aktarip servis ediniz.
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