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ISPANYOL USULU HINDI RULO

igindekiler:

1 paket Hindi Bonfile

1 adet yesil sivribiber (tohumlari temizlenmis, yarisi iri dogranmig, yarisi ince kiyilmig)
1 adet etli kirmizi biber (tohumlari temizlenmis, yarisi iri dogranmig, yarisi ince kiyiimig)
1 adet kiguk boy salatalik

1 adet orta boy domates

1 adet sarimsak

3 corba kasig! zeytinyad!

Tuz, karabiber (arzu edilen miktarda)

1 corba kasigi pesto sos

Iri dogranmig yesil ve kirmizi biber, salatalik, domates, sarimsak, 2 ¢orba kagigi zeytinyagini krema kivamina
gelinceye kadar robottan gegirin. Ince kiyilmis biberler, tuz, karabiber katip harmanlayin.

Etlerin Gzerine pesto sos surlp rulo seklinde sarin. Agilmamalari igin kirdanla tutturup, bir finn tepsisine
yerlestirin. Uzerlerine kalan zeytinyagini siirin. Onceden isitilmis 180° C firinda etler yumusayincaya kadar,
yaklasik 20-25 dak. pisirin.

Etten kirdani ¢ikarin. Butiin veya kalin halka dilimleyerek hazirladiyiniz sosla birlikte servis yapin.
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