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ISPANYOL SALCASI

Kullanilacak malzeme :

4 corba kasigi (80 gram) tereyadi,

1+2/5 kahve fincani (70 gram) un,

1/2 kilo (yagsiz dana eti, dana yanagi, jambon),
1 sap kereviz,

1 bas sogan,

1 havug,

gerektigi kadar et suyu.

Yapimi : Gok hafif bir ategin Gzerine oturtulmus bir tavaya 70 gram unla 60 gram tereyagdi konur. Tahta bir
kagsikla karigtirarak yagh un 15 dakika kavrulur. Karigim esmer bir renk alinca tava atesten indirilir ve igindekiler
sogumaya birakilir.

Bir bagka kapta tutari yarim kilo olan ince ince kesilmis yagsiz dana eti, dana yanagi ve jambon, bir corba kagigi
tere-yagiyla kavrulur. Etler iyice kavrulunca tavadaki yagl un Gzerlerine dékaldr. Ince kiyilmig 1 sap kereviz, 1
bas rendelenmis soganla rendelenmis bir havug da katilir. )

Vakit vakit karistirarak ve gerektikge Gizerlerine et suyu dokulerek bunlar Gg saat pigirilir. U¢ saat sonra bu
Ispanyol Salcasi et ve balik yemeklerinde kullanilabilecek duruma gelmistir. Sicak sicak yemegin Uzerine
doékalar ve servis yapilir. Balik yemeklerinde tereyaginin yerini misirézii yagi, et suyunun yerine de balik suyu,
kullanmak daha uygundur.
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