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ISPANYOL USULU OMLET

6 yumurta

2 corba kasigi zeytinyagi

1 so@an (ince dogranmig)

3 dis sarimsak (dévulmis)

2 orta boy domates (kabuklari soyulup, ¢ekirdekleri ayiklanmis ve dogranmisg)
1 kirmizi salgalik biber (dogranmig)

1 kahve kagsidi tuz

1 kahve kagsigi karabiber

1 corba kasigi sut

60 gr konserve i¢ bezelye (istenirse)

Zeytinyadi orta boy bir tavada orta ateste kizdiriniz. Sogan ve sarimsagi ekleyip, arasira karigtirarak 5-6 dakika,
soganlar pembelesene kadar pisiriniz. Domates ve kirmizi dolmalik biberi katip 3 dakika daha pigirdikten sonra,
tavayi atesten indirerek bir kenarda sicak tutunuz. Yumurta, tuz, biber ve sutl orta boy bir kasede, ¢atalla iyice
¢irpiniz. Bezelyeleri (istenirse) katiniz.

Once 1zgaranizi iyice kizdiriniz. Tavayi yeniden atese oturtup, yumurtali karisimi ekleyiniz. Tavadaki karigimi
karistirip bir ka¢ dakika, dibi biraz tutana kadar bekleyiniz. Spatulayla omletin kenarlarini kaldirip tavayi éne
egerek, Ustteki pismemis kismi tavaya akitiniz. Tavayi diz olarak yeniden atese oturtup, omletin dibinin yeniden
biraz tutmasini bekleyiniz.

Tavayi atesten indirip 1zgaraya sokarak 2 dakika, omletin Usti kizarana kadar pigiriniz. Tavayi 1zgaradan alip,
omleti isitiimis bir servis tabagdina kaydiriniz. Omleti dilim dilim keserek servis ediniz.

Fotograf "dolu" tarafindan génderildi. 07.11.2024
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