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5 yumurta

3-4 adet patates

1 klicUk sogan

Yarim ¢ay bardagi sivi yag

1 cay kasiginin ucuyla tuz, karabiber, kimyon
1 avu¢ maydanoz

Yarim ¢ay bardagdi sivi yagi tavaya koyup kizdirin. Yarim ay seklinde dogranmig sogan ve ince dogranmis
patatesleri kizgin yagda kizartin.

Yumurtalar bir kasede tuz ile birlikte ¢irpin.

Maydanozlarin bir kismini incecik dograyip yumurtalarin igine koyun.

Kizartilmig sodan ve patatesleri ¢irpilmig yumurtanin icine koyup karigtirin ve Ustini kapatip 20 dakika bekletin.
Kizgin az yagli tavaya bekletmis oldugumuz patatesli karigimi dokiyoruz.

Ustlnu kapatarak orta hararetli ateste pismeye birakiyoruz.

D0z bir tabak yardimiyla ters ytz edip dider ylizinU de pisirmeye devam ediyoruz.

Servis yaparken ince kiyllmis maydanoz serpip servis ediyoruz.

Not: Ters ylz etme agamasinda mutlaka diiz bir tabak ya da kapak kullanin. Tabani kalin ve yapigmaz bir tava
kullanin. Ispanyol omletinin orjinal ismi "tortilla de patatas"dir. Gliney Amerika&apos;da da yodun olarak
tiketilmektedir.

© lezzetler.com tarif no:175650 « adi:ispanyol Omleti » génderen:Giil « indirme tarihi:03.04.2025 - 18:02


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanyol-omleti-vt1927
https://www.aksam.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/ispanyol-omleti-175650.jpg
http://www.tcpdf.org

