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2 veya 3 adet yumurta

1 corba kasigi ayrani alinmig tereyadi veya margarin
Az tuz

Harci Igin:

1 tath kasidi yag

1 corba kasigi zar gibi dogranmig dolma biber

2 corba kasigi kabuksuz kiyllmig domates

1 corba kagigr haslanip sikilmig ispanak yapragi
1 ¢corba kasigi piyaz sogan

Az tuz

Alti yedi dilim halka kesilmis sogan

i¢ Harci icin: Halka sogani una bulayip kizgin yagda kizartiniz

KugUk bir kapta yag ile dnce piyaz sodan ve biberi iki U¢ dakika sote yapip sonra ispanak, domates ve tuzu
ilave edip Ug - dort dakika pisiriniz.

Yumurtayi kiicUk bir kaba kirip tuzu ilave ediniz, bir ¢atalla hafif ¢irpip sari ve beyazini birbirine karigtiriniz
Omlet tavasina ayrani alinmis yagi koyup kizdiriniz

Yumurtay! kizarmig sodan hari¢ diger butiin malzemeyi ilave ediniz

Sol elinizle tavanin sapini tutup sag elinizle ¢atalla yumurtay karigtiriniz

Koyulagsmaya baglayinca alt tst ¢evirip bir dakika kadar pisirip tabaga duz olarak ¢evirip izerine tam ortasina
asagidaki kizarmig sogani koyup servis ediniz.

ML® ispanyol Omleti icin tiklayin
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