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ISPANAKLI ZEYTINYAGLI TAVUK SARMA

2 adet tavuk g6gsu
Yarim kilo ispanak

1 adet orta boy sogan
1 tath kasidi tereyag
5 adet mantar

1 tath kasidi pul biber
1 cay kasigi karabiber
1 tath kasidi tuz
Zeytinyag!

Ik olarak tavuklarimizi bigakla ezerek inceltelim. Bir tabagda alarak Gizerine tuz ve zeytin yagi gezdirip igini
hazirlayana kadar buzdolabinda bekletelim. Igini hazirlamaya baslayalim. Once tavamiza tereyagimizi ekleyelim.
Soganimizi kiip kiip dograyip tereyadi ile kavuralim. Sonra yikayip dogradigimiz ispanaklarimizi ekleyelim. Hafif
kavurduktan sonra kip kip dogradigimiz mantarlarimizi ekleyelim. En son olarak da istege bagl baharatlarimiz
ekleyip dnce ylksek ateste sonra kisik ateste 10-15 dk pigirelim. Beklettigimiz tavuk gdguslerini ¢ikaralim
icerisine i¢ harcimizdan koyalim ve rulo seklinde saralim. 10-15 dk kadarda firinda pisirdikten sonra istege bagl
patates puUresi ile servis yapabilirsiniz.
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