Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI ZENCEFILLI SMOOTHIE

Limon suyu Yarim

Su 2 su bardagi

Yesil elma 3 adet dogranmig
SuperFresh Dogranmig Ispanak 2 avug
Soyulmus zencefil 1 parga

Targin 1 yemek kasigi

Tdm malzemeleri blenderda karistirin.
Elma dilimleri ve targin ile sUsleyerek servis edin.

Not: Sicak igmeyi tercih ederseniz kiiglk bir tencerede isitin.
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