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ISPANAKLI ZENCEFILLI SARMA

https://www.sabah.com.tr

10 adet milfdy

Yarim kg ispanak

Yarim kg rendelenmis havug

150 gram file fistik

150 gram kasar peyniri

Tuz

Karabiber

1 tath kasidi rendelenmis taze zencefil
1 adet yumurta sarisi

Milfdyleri oda sicakliginda ¢ézilmeye birakin. Bu arada, iyice yikadiginiz ve kuruladiginiz ispanaklari incecik
kiyin. Havucu, file fistidi, kasar peynirini, zencefili, tuzu, karabiberi de ilave edip iyice karistirin. Unlu zeminde
merdane yardimi ile milféylerin d6rdlinii kare seklinde birlestirin. Her yerine ispanakli zencefilli karigimi yayin.
Rulo seklinde sarin. Buzlukta 5 dakika beklettikten sonra, 3 cm kalinliinda keserek tepsiye yerlestirin. Uzerine
yumurta sarisi strtin ve sicak firin da 15-20 dakika Uzerleri iyice kizarana dek pigirin.
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