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ISPANAKLI YUMURTALI TOST

Malzemesi:

500 gr. 1spanak

Yarim su bardagi et suyu
8 dilim tost ekmegi

30 gr. margarin

30 gr.un

2 cay bardagi st

2 adet haslanmig yumurta
1 adet kirmizi biber
Yarim demet maydanoz

Hazirlanisi:

Ispanag! yikayin Ye kliclk parcalar halinde dograyin. Et suyu ile birlikte 30 dakika pisirin. Suyunu stizerek tost
dilimlerinin Gzerine taksim edin. Margarini kizdirip, unu ilave edin. Hafifge kavurun. Tuz ve karabiber ile
tadlandirin. Yumurtanin bir tanesini ince ince kiyin. Sosa ilave edin. Bu sosu ispanagin tzerine dékin. Tost
dilimlerini sicak firina koyup 15 dakika pigirin. Kalan yumurtalarla, ince gubuklar halinde kesilmis kirmizi biber ve
maydanoz ile sUsleyerek servis yapin.
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