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ISPANAKLI YUMURTA

Ispanak yapraklarini temizleyin. Bir tencereye koyup, 1 dakika haslayin; Sonra suyunu siiziin. Soguk sudan
gecirin. Ispanak yapraklarini dograyin. Tereyagini bir tavada eritin. Ve i1spanaklari bu yaga ilave edin. Ispanagi
kavurun. Sonra i1spanagi yaglanmis bir tencerenin i¢ine koyun. Bir kasik ile ispanadin bazi yerlerinde gukurlar
acin. Her ¢ukurun icine de bir yumurta kirin.

Butln yumurtalari kirdiktan sonra, her yumurtanin Gzerine birer kagik yodurt dékin. Sonra ispanakl yumurtay!
sicak firina koyup pisirin.

Yogdurdu yumurtalarin tzerine dékmeden dnce ¢ukur bir kabin i¢inde iyice ¢irparak sulu bir krema haline getirin.
Sonra kasik kasik yumurtalarin Gzerlerine dékin.

8 dakika pisirdikten sonra, yumurtalar alt kisimlarindaki ispanak ile birlikte servis yapin.
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