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ISPANAKLI YUMURTA

6 adet yumurta

500 gr. 1spanak

2 sogan

3 ¢corba kasigi margarin
1 kahve kasi§i karabiber
Tuz

Bir tencereye kokleri ayiklanmig ve yikanmis ispanaklari ye Ustinl kaplayacak kadar su koyun. Ispanaklari 20
dakika haslayin. Suyunu stiziin ve elinizle sikarak sularini gikartin. Bigakla kiyarak bir tarafa birakin. Sonra bir
tencereye margarin ile klicik dogranmis soganlari koyarak 5 dakika kavurun. Sonra soganlara 1 ¢ay kasigi tuz
ile 1Ispanaktan katin. Devamli karistirmak suretiyle 20 dakika kavurun. Sonra ispanaklara yarim bardak et suyu
ilave ederek i1spanaklar suyunu ¢cekene kadar hafif ateste pisirin. Suyunu gekince bir sahanin igine diizgin
sekilde yayin. Sonra da sahanin icindeki ispanaklari ¢atalla eserek 6 adet yuvarlak meydana getirin. Duralara
birer yumurta kinn ve Ustlerine tuz serptikten sonra, sahanin kapagini kapatarak, 4-5 dakika kadar pisirin ve
servis yapin.
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