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ISPANAKLI YUMURTA

2 adet kligUk bag ispanak

2 adet klicik boy sogan

2 adet sivri biber

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi

3 adet yumurta

llk dnce 1spanaklarimizi tencerede hig su ilave etmeden kendi suyuyla hagliyoruz. Daha sonra ayri bir tavada
sogan, biber ve salgalar kavuruyoruz. Ardindan haglanmig ispanaklari tahtanin Gzerinde iyice kiyiyoruz. Daha
sonra kavrulan malzemeye ilave ediyoruz ve 5 dakika daha kavurduktan sonra baharatlarini ilave edip, Uzerine
yumurtalari kiriyoruz. Kapagi kapali bir sekilde, 5 dakika daha pistikten sonra yemegimiz hazir.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 03.02.2023
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