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ISPANAKLI YUMURTA

Tugrul Savkay

500 gr. 1spanak (ayiklanip, yilkanmig)
200 gr. sogan (ince kiyilmig), (2 orta boy)
200 gr. tereya@i (13 corba kasigi)

Tuz

100 gr. kavrulmus kiyma

5 adet yumurta taze ¢ekilmis karabiber

Ispanak yapraklarini ince ince dograyin. Tencerede su kaynatip ispanaklari igine atin. 3 dakika haglayip,
stizdlrerek sudan ¢ikarin.

Ispanaklari tavaya koyup, soganlari ekleyin. Kalan suyu atmalari igin orta ateste soganlarla birlikte 5 dakika
pisirin.

Tavadaki malzeme suyunu timuyle gekince tereyaginin yarisini ve tuzu katip, ispanaklari birkag dakika
kavurun. Ispanaklari 5 porsiyon olarak kimelendirin. Uzerlerine birer kasik kavrulmus kiyma koyun. Kiymalarin
kenarlarina kalan tereyadini findik buyUkligiinde parcalar halinde bdltstirin. Tereyaglar eriyince Gzerlerine
yumurtalar kirin. Biberini serpin ve 5 dakika pisirin.

Pisen ispanakli yumurtalar tabaklara aktarip, sicak olarak servis yapin.
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