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ISPANAKLI YUMURTA

https://www.milliyet.com.tr

2 adet yumurta

1/4 adet orta boy sogan

100 gr. haslanmis 1spanak

1/4 cay kasigi tane ¢ekilmis karabiber
1 cay kasigi tuz

1 yemek kasigdi tereyadi

2 yemek kasi§i su

Kiguk boy bir tavada 1 yemek kagsiJi tereyagdi eritin. 1/4 adet orta boy sogani ¢cok ince kiyin ve renk alana kadar
kavurun.

Soganlar hafiften kaldiktan sonar Gzerine 100 gram haglanmis i1spanagi koyup soganlarla beraber soteleyin. 1
cay kasiJi tuzu ve 1/4 gay kasidi tane ¢ekilmis kara biberi ekleyin.

Ispanaklar sote olduktan sonar kiicUk boy bagka bir tavaya aktarin. 2 yemek kasidi suyu ekleyin.

Sarilarini bozmamaya gayret ederek 2 adet yumurtayi ispanaklarin Gzerine Kirin.

Tavanin Uzerine bir kapak kapatip yaklasik 5-7 dakika kadar orta ateste pigirin. Sicak olarak servis edin.
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