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ISPANAKLI YUMURTA (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmarag Valilii
Haci Ali Ozturan

1 kg 1spanak

Yarim su bardag sivi yag ya da zeytinyagi
1 sogan

1 yemek kasigi karisik salca

1 tath kasigi kirmizibiber

4-5 yumurta

Tuz

Ispanaklar iyice yikanir ve irice dogranir. Suyu iyice sikilarak bir tencereye alinir. Tencerenin kapagi kapatilarak
haslanir. Sonra tencereden slizgece alinarak kalan suyunun akmasi beklenir.

Baska bir tencereye yarim bardak yag alinir Gizerine bir sogan dogranir ve soganlar pembelesinceye dek
kavrulur. Sonra salga, kirmizibiber ve tuz konur. Daha sonra, haslanmis ispanaklar konur ve karistirilir. Biraz da
bdyle kavrulduktan sonra, ispanaklar iyice yumusayinca tzerine ara ara yumurtalar kirilir. Kapagi kapatilarak
pisirilir.

Yaninda ayran ve kis tursulari bulundurulur.
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