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ISPANAKLI YUMURTA (FRANSA)

500 gr. 1spanak (iyice ylkanmig)
60 gr. tereyad

tuz

karabiber

8 yumurta

Once finninizi 8/9 dereceye getirip, I1sitin.

Yikanmis ispanaklari sikarak stizdikten sonra, iri parcalar halinde dograyin. BlylUkce bir tencerede 50 gr.
tereyagl, orta ateste, erittikten sonra, yag kizmaya baslayinca dogranmis ispanagi, tuzu ve biberi ilave ederek
7-8 dakika ara sira karigtirarak pisirin. Tencereyi atesten alin.

Atese dayanildi bir kabi hafif¢e yaglayip, pismis 1spanaklar bu kaba aktarin.

Bir kasikla 1spanaklarin iginde-8 ki¢uk yuva agip, kalan 10 gr. yadi kliclk pargalar halinde bu yuvalarin igine
atin. Her bir yuvaya bir yumurta kirip kabi firnin Ust katina sirerek, 6-7 dakika, yumurtalarin aklan sertlesinceye
kadar pisirin.

Kabi firindan alip, hemen servis edin.

Not: Kabi firindan almadan 2-3 dakika dnce yumurtalarin Gzerine biraz taze krema veya kaser peyniri rendesi
serpebilirsiniz.
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