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ISPANAKLI YUMURTA (ANKARA)

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

1 kg. Ispanak,

2 blyUk bags kuru sogan
1/2 gay bardagi sivi yag
2 corba kagiJ! tereyagdi
8 yumurta

Tuz

Karabiber

Kirmizi biber

Yikanip ayiklanan ispanaklar, bol suya batirilir ve igine 1 kahve fincani sirke dokalir. Yemeklik halinde
dogranmig soganlar bir tencerede kavrulur. lyice durulanmig ve suyu sikilmig ispanaklar, iri iri dogranarak
tencereye ilave edilir. Tencerenin kapagi kapatilarak suyu gekene kadar kavrulur. Yumurta sayisi kadar géz gz
yer acilir, yumurtalar bu bogluklara kirllir. Tuz ve baharatlar serpilir. Kizdirimig tereyag, yumurtalarin tzerine
dokulur. Kapagdi tekrar orttlip 10-15 dk. kisik ateste pigirilir.
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